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Pour ne pas 
perdre sa vie
à la gagner !



N’EST PAS UN CONTE DE FÉE
PARCE QUE LA VIE PROFESSIONNELLE

CHOISISSEZ SNB/CFE-CGC, 1ER SYNDICAT DE LA BANQUE ET DU CRÉDIT

Accord QVCT
Équilibre vie privée / vie 

professionnelle
Droit à la déconnexion

Accord télétravail et travail à distance
Adapter les lieux à l’activité

Être vigilant sur les contraintes 
trajet domicile/travail

Accompagnement/formation
Accompagnement retour congé 

maternité

Favoriser l’autonomie
Développer les solidarités et 

les soutiens aux aidants
Favoriser les activités 
sociales, sportives et 

culturelles

ÉLECTIONS CSE BRED DU 13 AU 21 OCTOBRE 2022

Qu’est-ce qu’un bon équilibre entre vie privée et vie professionnelle ?
C’est le choix de chacun.

Les nouveaux moyens de communication peuvent conduire à ne plus jamais se « déconnecter » 
de sa sphère professionnelle avec les dangers que cela représente pour soi et pour les autres tant 

à titre privé que professionnel.

Les représentants et délégués syndicaux SNB/CFE-CGC ont participé à la constitution et signé les 
accords sur le Télétravail le 23 mars 2021 et le 1er accord QVCT (Qualité de la Vie et Conditions 

de Travail) de l’histoire de la BRED le 12 juillet 2022.

Nous sommes vigilants au bien être des salariés dans le respect de la liberté de chacun.

LES ÉQUIPES SNB/CFE-CGC BRED SONT À VOTRE 
DISPOSITION ET À VOTRE ÉCOUTE !

SNB.BREDMETRO@GMAIL.COM
06.28.49.24.81 / 06.86.34.43.53


